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Liebe Eltern,

Ihre Tochter/lhr Sohn soll eine Tauchtauglichkeitsuntersuchung bekommen. Mit dieser Untersuchung sollen
eventuelle gesundheitliche Risiken Ihres Kindes festgestellt werden und ihre Relevanz fiir den Tauchsport
beurteilt werden. Dieser Aufwand ist notwendig, da im Gegensatz zu anderen Sportarten bei Erschépfung,
Unwohlsein oder sonstigen Problemen die sportliche Betatigung nicht einfach beendet oder unterbrochen
werden kann! Erschwerend kommt hinzu, dass die Ausiibung des Sports unter einem erhdhten Umgebungs-
druck stattfindet. Dies hat einige Konsequenzen fiir den Organismus. Alle Tauchsportorganisationen verlan-
gen die Vorlage einer Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

Beachten Sie in Zukunft bitte folgende Punkte

= Akute Infekte wie z.B. Grippe und Schnupfen sind Kontraindikationen fiir das Tauchen, da nicht sicherge-
stellt werden kann, dass z.B. der Druckausgleich im Mittelohr problemlos funktioniert. Im Zweifelsfall bit-
te drztlichen Rat einholen.

= Taucherische Aktivitdten lhres Kindes sollten unter Anleitung qualifizierter Erwachsener erfolgen. In den
Tauchvereinen haben die Ausbilder tiblicherweise eine entsprechende Ausbildung. Wenn Sie mit lhrem
Kind selber tauchen mdéchten, so empfehlen wir lhnen ebenfalls das Absolvieren eines entsprechenden
Brevets fiir tauchende Eltern, wie sie von vielen Tauchsportorganisationen angeboten werden.

= Kinder und Jugendliche sollten stets ohne Angaben von Griinden und ohne negative Konsequenzen einen
Tauchgang ablehnen kénnen.

= Tauchtiefen sind bei Kindern und Jugendlichen je nach Alter von den verschiedenen Tauchsportorganisa-
tionen aus gutem Grund begrenzt. Wir empfehlen lhnen sich an diese Limits zu halten!

= Wenn Sie lhrem Kind einen Tauchkurs zu erméglichen, so achten Sie bitte auf Verwendung Kind gerechter
Ausriistung, Kind gerechter Programme und vor allem auf das Einhalten der fiir die jeweiligen Altersstufen
vorgesehenen Tiefenlimits. Dies gilt ganz besonders bei Tauchbasen im Ausland.

= Wenn lhr Kind taucht, so kldren Sie bitte, ob {iber die Tauchsportorganisation ein Tauchunfallversiche-
rungsschutz besteht. Wenn nicht, so empfehlen wir lhnen den Abschluss einer solchen Versicherung
(z.B. bei Aqua med; DAN, VDST). Reisen Sie ohne ins Ausland, so iiberpriifen Sie bitte ob Ihre Auslandsrei-
se- / Krankenversicherung auch Tauchunfille abdeckt.

= Jejlinger die Kinder und Jugendlichen sind, umso mehr sollte ihnen das Tragen der schweren Ausriistung
abgenommen werden. Die schwere Tauchausriistung sollte nur unmittelbar vor dem Einstieg ins Wasser
angelegt werden.

= Kinder sollten erst ab einem Alter von 8 Jahren mit Drucklufttauchgeriten tauchen. Dies ist eine interna-
tional anerkannte untere Altersgrenze.

= Um die groBtmogliche Sicherheit fiir Ihr Kind zu erreichen, kann es vorkommen, dass der Taucherarzt
Ihrem Kind keine Tauchtauglichkeit attestieren kann. In manchen Fillen ist eine enge Absprache mit dem
Tauchausbilder notwendig, um Fragen der Reife und Entwicklung abschlieRend beurteilen zu kénnen.

= Tauchen ist eine wunderschdne Sportart. Neben dem Erleben der Unterwasserwelt, bietet der Sport viele
Méglichkeiten und Chancen in den Bereichen Pddagogik, Entwicklungspsychologie, Familie und Sport. Un-
sere Empfehlungen sollen dazu beitragen, dass Ihre Tochter oder Ihr Sohn sich méglichst lange an dem
wunderschénen Tauchsport erfreuen kann!

Mit freundlichen GriiRen
Ihre Arzte der Arbeitsgruppe Kindertauchen in VDST und GPS

www.kindersportmedizin.org
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung
von Kindern & Jugendlichen

Personalien
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Sportliche Betatigung

Wie wirdest Du Deine korperliche Fitness einordnen?

o Sehr gut o Gut o Zufriedenstellend o MaRig o Schlecht
Bist du in einem Sportverein? o Nein oOla Welche Sportart? .......ceevieeineeniiene e
Wie oft machst du Sport? ..... x/Woche  Welches Schwimmabzeichen hast DU? .....cccoeevcirninennctcisinenieenne
Wie viele Tauchgédnge hast Du schon gemacht? ............... Maximale Tiefe? ........ m
Hattest du Probleme oder einen Unfall beim Schwimmen oder beim Tauchen?

(Schwindel beim Tauchen, Panikattacke, ...)

Krankheitsvorgeschichte

Hast du jetzt (oder hattest Du in den letzten Wochen) eine Erkaltung oder Fieber? o Nein o Ja

Hast du haufig Husten? o Nein [:Ja,. Ca sevsssias x | Monat
Benutzt du ein Inhalationsgerdt? o Nein OJa, WATUM? oeiiiiieeneiennreeessernnneeesinneesssssnnsnenssessssssseeseses

Wirst du leicht Seekrank oder wird Dir beim Autofahren tibel? oJa o Nein

Kannst du normal héren? o Ja o Nein, warum nicht:

Nimmst du regelmaRig Medikamente ein? 0o Nein 0O Ja

T T < [ L T ey
Bist du vollsténdig geimpft? olJa 0 Nein, €5 FENIEN .o
Bisherige Entwicklung? o Unauffallig o Auffalligkeiten:

In welche Schulklasse gehst du? ...........ueee.....
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Hattest Du eine der folgenden Erkrankungen oder Beschwerden? (bei positiver Antwort bitte ankreuzen)
O Augenprobleme, brauchst Du eine Brille oder Kontaktlinsen?

o Asthma bronchiale, Nasennebenhdhlenentziindung, Lungenentziindung, lang dauernde Bronchitis

o Lungenverletzung oder Pneumothorax, Operationen an der Lunge oder am Brustkorb
o0 Heuschnupfen, Allergien, wWenn ja WEICHE: ...cocvviiiiiiiiiiniiiiniiecciie e csiee e s sre e s sre e e s ns e s saneesnns

o Loch im Trommelfell, Fliissigkeit aus dem Ohr, Operationen am Ohr (Paukenréhrchen)

o Operationen im Halsbereich: (Polypen- oder Mandeloperation)
o Herzerkrankungen, Herzbeschwerden, Herzstiche, Herzrhythmusstorungen, Bluthochdruck
o Schwindelanfalle, Panikattacken, Depressionen, Angst in engen Raumen

O Nervenerkrankungen, Anfallsleiden (Epilepsie), Migrdne oder immer wieder kehrende Kopfschmerzen.
ADS / ADHS?

o Kopfverletzungen oder schwere Gehirnerschiitterung, Lihmungen oder Muskelerkrankungen

o Rickenprobleme, Knochenbriiche, Knochenerkrankungen, Hauterkrankungen

o Operationen im Bauchbereich (Darm, Leber, Nieren, Blase), Leistenbriiche
Hattest du einen schweren Unfall? o Nein o Ja

Wenn ja, was und mit welchen Folgen:

o Nierenerkrankungen, Diabetes mellitus, Stoffwechselerkrankungen oder Bluterkrankungen

Hattest du eine Erkrankung, die hier nicht aufgeflihrt iSt: ......cviiieiiiiiiiiiiiicccr e,
Rauchst du Zigaretten oder Wasserpfeife? o Nein Wenn ja, wie haufig? ......... Zig. / Tag / Woche
Trinkst du Alkohol (Bier, Schnédpse, Mix)? o Nein Wenn ja, wie oft, wie viel? .........c.......

Nimmst du Drogen (Marihuana, synthetische Drogen, Kokain,...)? O Nein

Wenn ja, was Und Wie hUFIZ? .eeeiiiieiiiieiiiiiiee e scier e s eesrrre e e s svaae e e sssbanaes

Wurde bereits ein Réntgenbild der Lunge angefertigt? o Nein Wenn ja, wann und warum?
Wurde schon einmal ein EKG abgeleitet? o Nein Wenn ja, wann und warum?

Pl6tzliche Todesfélle in der Familie in jungem Alter?o Nein  Wenn ja, warum?

Wichtige Erkrankungen in der Familie:

Anamnesefragen durch den Arzt:
Beantworte bitte ohne Hilfe deiner Eltern folgende Fragen spontan:

Was hast du bisher fiir Erfahrungen mit Wasser gemacht? Hattest du schon Angst im bzw. unter Wasser?
Fallt es dir manchmal schwer bei der Sache zu bleiben und dich zu konzentrieren?
Mochtest du selbst gerne Tauchen lernen oder méchten es deine Eltern bzw. Freunde?

Bitte vervollstindige den Satz: ich méchte gern Tauchen lernen, weil

GPS/VDST — Bogen zur Tauchtauglichkeitsuntersuchung von Kindern & Jugendlichen Seite 2



>
=z

VDST

Korperliche Untersuchung zur Tauchtauglichkeit von Kindern und Jugendlichen

Korperldange: .....c.c..... CM (= siwssanss Perz.) Gewicht: ............ Kg'(= sesenssss Perz.) BMI: ....uuveeee. kg/m?
RR (mit passender Manschette!): Arme: ........ Y A mmHg Beine: ........ [ e
mmHg

Allgemeinzustand: (Erndhrung, Pflege, Narben, Fehlbildungen)

Haut: (Akne, Exantheme, Himangiome, Himatome)

Augen: (Priilfung Opto-Pupillomotorik , Reaktion auf Licht, Augenmotilitét)

Nase: Nasennebenhdhlen: (Sinusitis, Klopfschmerz NAP, Rhinitis)

Ohren: (Gehérginge, TF Beurteilung, Perforation, atrophische Narbe, Beweglichkeit bei Valsalva-Manéver, Tubenfunktion)

Mundhohle: (zdhne, Zahnspangen, Karies, Uvula bifida, chron. Tonsillitis)

Hals (Lymphknoten an Hals und Nacken, Struma)

Thoraxform: (Trichterbrust, symetrische Atemexkursion)

Lunge: (Perkussion und Auskultation)

Herz und Kreislauf: (Palpation radial u. femoral, Pulse auf Rhythmus und Stdrke, Auskultation auf der Herzténe)

Abdomen: (Leber- & Milzgréfe, Hernien, Druckschmerz, Raumforderungen)

Nierenlager:

(Klopfschmerz) Pubertdtsstadium nach Tanner: P: ...... B:.....

Bewegungsapparat: (Gehen, Einbeinstand, Einbeinhiipfen, Fersengang, Zehengang, Vorbeugetest (Skoliose), Schultergleichstand,
Stehen von vorn (Tortikollis, X-Beine, 0-Beine), Kyphose, Lordose. Hinsetzen, Aufstehen und Hinlegen. Kniebeugen, Beine anziehen
(Menisken). Hiiftbeweglichkeit. Popliteale Zyste. Uberstreckbarkeit der Gelenke (Band-Laxitdt).)

Nervensystem: (Hirnnerven, Muskeleigenreflexe, Fein-Grobmotorik, Romberg-Stehversuch, Unterberger Tret-Versuch. Ggf. verschdrfter
Romberg)

Psyche: (Hinweise auf Verhaltensstérungen, Herumkaspern, Nichtbefolgen von Aufforderungen, Hyperaktivitdt, Anamnestische Hinweise
auf risikosuchendes Verhalten und/oder erh6hte Impulsivitdt)

Sonstiges:
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Apparative Diagnostik

EKG: (12 Kanal, Lagetyp, Rhythmus, Messwerte, QTc-Wert, Belastungszeichen, Repolarisationsstérungen)

Lungenfunktion: (Fluss-Volumen-Kurve, VCin, FEV1, FEV1/VCmax, MEF25/50/75, PEF)

Tympanometrie: (soweit méglich)

Ergometrie: ( bei Herzrhythmusstérungen und belastungsabhéngigen Beschwerden)

Zusammenfassende Beurteilung der Tauchtauglichkeit des Kindes / Jugendlichen:

Wie ist der kérperliche Status und die psychische Entwicklung im Vergleich zum chronologischen Alter?

Welche Risikofaktoren liegen vor?

Chronische Erkrankungen oder Operationen?

Aufféllige Untersuchungsbefunde?

Zusatzuntersuchungen erforderlich?
(HNO-Arzt, Allergologe, Kinderpulmologe, Kinderkardiologe, Neuropddiater, Kinder- & Jugendpsychiater, Psychologe, Zahnarzt)

Tauchtauglichkeit

O Definitiv nicht tauchtauglich

O Zurzeit nicht tauchtauglich, Nachuntersuchung in ........ Monaten / Jahren.
Ol Tauchtauglich mit folgenden Einschréankungen:

O Tauchtauglich
Nachuntersuchung: [ in 1 Jahr (bis 14. Lebensjahr) [ in 2 Jahren (14.-16. Lebensjahr)

[ Eltern und Kind / Jugendlichen iber Risiken und mégliche lebenslange Schaden durch Tauchunfille
informiert.

O Elternmerkblatt ausgehindigt

Unterschrift der Eltern Unterschrift des Kindes / Jugendlichen
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